
мЕню

Еа 19 ilIреJIя 202l t.

Ns Приём пищи. наименование Масса Пищевые вещества (г) эп
порции Б ж у к кАJI

I Эгурцы свежие поDционные 51 0.35 0.05 0.95 5.5
2 Каrпа гретшевruI рассьшчатм с

мясом
180 8,06 5,18 33,22 215

J Кофейньй папиток на молоке 200 2.| 2д 11 70
4 клеб пшеничньй_ пжаной 1)я 09 1),4R 69
5 Сыр порuионньй 20 з,6 t,2 2,4 49

6 Фрукты свежие 100

ryф


